Information Nr. 6.1 zu: Selbsthilfe bei der
Sanierung von Schimmelschiden

Mit Ausziigen aus: Leitfaden zur Vorbeugung, Erfassung AMBULANZ
und Sanierung von Schimmelbefall in Gebduden
,Schimmelleitfaden 11.2017% des Umweltbundesamtes' Dipl.-Ing. Klaus-Peter Boge

Nach Erkenntnissen vieler Experten und wissenschaftlicher Untersuchungen nehmen die ge-
sundheitlichen Folgen von Schimmelexpositionen rapide zu. Sie reichen von chronischen Er-
krankungen der Atemwege (allergisches Asthma) und des HNO-Traktes (insbesondere Ent-
ziindungen der Nasennebenhohlen) iiber Kopfschmerzen bis zur chronischen Erschépfung.

»2 Sanierung eines kleinen Schimmelbefalls

Schimmelbefall geringeren bis mittleren Umfangs (< 0,5 m’ , nur oberfliichlicher Befall) mit bekann-
ter Ursache kann von Betroffenen oft selbst beseitigt werden, sofern sie nicht allergisch auf Schim-
melpilze reagieren oder an Erkrankungen des Immunsystems leiden. Bei grof3erem Befall und gerin-
gem bis mittlerem Befall ohne bekannte Ursache sollte eine Fachfirma hinzugezogen werden Prinzi-

piell ist es wichtig, unverziiglich mit der Schimmelsanierung zu beginnen, damit sich der Befall nicht
ausdehnt.

2.1 Mafinahmen durch den Raumnutzer

Wichtig bei allen Sanierungsmafinahmen ist moglichst staubarmes Arbeiten, um die Verteilung von
Schimmelsporen mit dem Staub und iiber die Luft so gering wie moglich zu halten. Feuchtes Reinigen
(Wischen) ist daher immer dem trockenen Saugen vorzuziehen.

Beim Staubsaugen sollten nur Gerdite mit Zusatzfilter (Feinfilter, HEPA-Filter) benutzt werden. Fe-

gen sollte ganz unterbleiben, da dabei unnotig Staub aufgewirbelt und verteilt wird. Folgendes sollte
beachtet werden:

Glatte Flichen: Bei glatten Fliichen, z. B. Fliesen, Keramik, Glas, Metall und Fliesenfugen reicht es,
wenn diese mit Wasser und einem haushaltsiiblichen Reiniger abgewaschen werden, um Befall, kon-
taminierten Staub oder Verschmutzungen zu entfernen. Das Wischwasser ist dabei mehrfach auszu-
tauschen und eine unkontrollierte Verteilung bzw. ein Verschmieren zu verhindern. Im Bad sollen
auffillig mit Schimmel befallene Silikonfugen erneuert werden, weil sie in der Regel nicht zu reinigen
sind. Mieter sollten hierzu in jedem Fall Riicksprache mit dem Vermieter halten. Hier empfiehlt es
sich, bei neuem Verfugen spezielles Sanitcrsilikon (méglichst emissionsarm, siehe Hinweise auf dem
Produkt) zu verwenden und den Untergrund vorher griindlich zu reinigen.

Pordése Fliichen: verputzte oder gemalerte Wiinde kinnen mit einem alkoholischen Reiniger mit
70%- bis 80%igem-Alkoholanteil oder einem haushaltsiiblichen Reiniger (kein Essigreiniger) unter
Verwendung eines Mikrofasertuches abgewischt werden. Davor kann ggf. mit einem handelsiiblichen
Staubsauger mit Zusatzfilter (HEPA-Filter) und dichtem Gehduse abgesaugt werden. Die Staubsau-
gerbeutel konnen mit dem Hausmiill entsorgt werden. Beim Reinigen mit Alkohol unbedingt fiir gute
Durchliiftung sorgen! Aufgrund der Brand- und Explosionsgefahr sollte der Alkohol nur in kleinen

Mengen angewendet werden. Auf keinen Fall darf dabei geraucht werden oder offenes Feuer vor-
handen sein.

Mébelstiicke, z. B. Schrankriickwdinde, konnen feucht gereinigt werden. Ist der Schimmelbefall be-
reits deutlich in das Material eingedrungen (z.B. stark verschimmelte oder durch die Feuchte aufge-
quollene Spanplatten), dann sind die befallenen Teile des Mobelstiicks zu entsorgen. Um eine Ver-
breitung von Sporen zu verhindern, kann der befallene Teil des Mobelstiicks vor der Entsorgung mit
einer Folie abgeklebt werden. Massivholzmdébel sind in der Regel davon nicht betroffen. Hier ist fast
immer eine Reinigung moglich, da Schimmelbefall an Massivholz meist nur oberfldchlich vorliegt.

! Leitfaden zur Vorbeugung, Erfassung und Sanierung von Schimmelbefall in Gebaduden(Schimmelleitfaden 11.17) des Umweltbun-
desamtes



Bei Polstern und Polsterméobeln muss ebenfalls unterschieden werden zwischen befallenem Material,
auf dem Schimmelpilze wachsen (oder gewachsen sind) und Mobelstiicken, die lediglich mit Schim-
melpilzsporen aus der Luft sekunddr verunreinigt (kontaminiert) wurden. Befallene Polstermdbel
sind héaufig schwer zu reinigen, da der Schimmelbefall insbesondere, wenn dieser ldnger andauert,
tief in die Polster eingedrungen sein kann. Eine Reinigung ist dann ofi mit vertretbarem Aufwand
nicht moglich und die Mébel sollten im Zweifelsfall besser entsorgt werden.

Polstermaébel, die nicht befallen sind, sondern nur in einem Bereich stehen, in dem befallene Mate-
rialien vorkommen und daher mit Sporen und sonstigen mikrobiellen Bestandteilen kontaminiert
sind, konnen durch intensives Absaugen (spezielle Staubsauger mit HEPA-Filter und dichtem Gehdiu-
se) gereinigt werden. Die Staubsaugerbeutel konnen mit dem Hausmiill entsorgt werden.

Befallene Tapeten sollten angefeuchtet und entfernt werden. Kontaminierte Textilien, z. B. Vorhdnge
oder Decken, auch Kleidungsstiicke, sollen vorsichtig abgenommen und in der Waschmaschine (ggf.
mehrfach) gewaschen oder chemisch gereinigt werden. Durch Schimmelbefall verursachte Flecken
und Geriiche lassen sich aber unter Umstcnden nicht entfernen, in diesem Fall miissen die Textilien
entsorgt werden. "

Personliche Schutz- und Vorsichtsmafinahmen bei Beseitigung eines kleinen Schimmelbefalls
- Schimmel nicht mit blofen Hinden beriihren — Schutzhandschuhe aus Kunststoff tragen (in Dro-
gerien oder Baumdirkten erhdiltlich).
- Schimmelbestandteile moglichst nicht einatmen — einfachen Atemschutz tragen (in Baumdrkten er-
hdiltlich) und nach Gebrauch entsorgen.
- Bei Arbeiten iiber Kopf oder Spritzgefahr Schutzbrille tragen.
- Kleidung nach Durchfiihrung der Mafinahmen griindlich waschen.
- Nicht mehr verwendbare befallene Gegenstinde und Materialien in reif$festen Foliensccken (z. B.
Miillscicke) luft- und staubdicht verpacken und mit dem Hausmiill entsorgen. Um die Sporen nicht
unnotig in der Raumluft zu verteilen, sollte die Luft beim Verschlieflen der Scicke nicht ,, heraus ge-
driickt*“ werden. “

Ursachen fiir eine Schimmelbildung

Feuchteschiden kdnnen schnell zu einem gesundheitsgefihrdenden Schimmelwachstum fiihren:

Die Feuchtegrenze, unterhalb derer kein Wachstum von Schimmelpilzen auf Materialien stattfindet,
liegt bei ca. 70 % relativer Feuchte an der Oberfliche. Mit zunehmendem Feuchtegehalt steigt die
Wabhrscheinlichkeit, dass Schimmelpilzwachstum auftritt. Bei 80% relativer Feuchte an der Oberfldche
sind die Wachstumsbedingungen fiir fast alle innenraumrelevanten Schimmelpilzarten erreicht. Bei
noch hoheren Oberflichenfeuchten kénnen alle Schimmelpilzarten sowie Bakterien wachsen.

Die Wachstumsvoraussetzungen, Feuchtigkeit und Temperatur, konnen im Praxisfall nicht ge-
trennt voneinander betrachtet werden, da sich die Lage der minimalen und optimalen Feuchtigkeit bei
unterschiedlichen Temperaturen verschieben kann.

Anti-Schimmel"-Mittel

Bei der Anwendung von ,,Anti-Schimmel"-Mitteln (insbesondere mit Chlor) in der Wohnung kann
es wihrend und nach der Anwendung noch einige Zeit zu einer Freisetzung von chemischen Wirk-
stoffen in die Raumluft kommen, welche die Gesundheit gefidhrden konnen.

Es wird daher grundsiitzlich — auch vom Umweltbundesamt - vom Einsatz solcher Produkte in
bewohnten Riiumen abgeraten.

Achtung: Anerkannte und erfahrene Umweltmediziner wie Toxikologen fordern ein Umdenken:

.Bei Verdacht auf mikrobielle Belastungen muss auch nach nicht sichtbarem Vorkommen gesucht
werden. Selbst alter, trockener Befall muss untersucht und dann entfernt werden, denn auch von ver-
steckten, abgetdteten trockenen Pilzen wie Bakterien konnen MVOC (fliichtige Stoffwechselprodukte)
sowie Toxine in die Raumluft gelangen und allergische wie toxische Wirkungen ausldsen!

Wir beraten Sie:

Dipl.- Ing. Klaus- Peter Boge, Schimmel- und Wohngiftambulanz, Am Pohl 56, 23566 Liibeck
Tel. 0451/6197 30 www.boege-ambulanz.de kontakt@boege-ambulanz.de



